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Introducere

Aceasta brosurd de informare pe teme de educatie parentala este
realizata in cadrul proiectului ,IMPREUNA — mobilizare locald pentru
educatie si sanatate in Satmarel” realizat de Asociatia Stea in
parteneriat cu Directia de Asistenta Sociala Satu Mare.

Proiectul beneficiaza de un grant Tn valoare de 49.792 € oferit de
Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE in cadrul
Programului Dezvoltare locala administrat de Fondul Roman de
Dezvoltare Sociala (FRDS), in calitate de operator de program.

Obiectivul proiectului este mbunatatirea conditiilor de educatie si
sanatate, combaterea oricarei forme de discriminare a persoanelor
defavorizate din cartierul urban dezavantajat Satmarel. Perioada de
implementare a proiectului este de 14 luni incepand cu 01.11.2022.

Brosura de informare pe teme de educatie parentala vine in sprijinul
celor 50 de familli din comunitatea vulnerabild din Satmarel care n
cadrul acestui proiect au beneficiat de activitati de educatie parentala
si de implicare a parintilor in parcursul educational al copiilor.

Ea ofera informatii relevante si resurse utile pentru ca parintii sa poata
continua sa abordeze eficient provocarile educationale si de sénatate
din cadrul familiilor lor, contribuind astfel la cresterea armonioasa a
copiilor si la imbunatatirea calitatii vietii in comunitatea locala.

Elementul central este imputernicirea parintilor si constientizarea
capacitatilor lor de a asigura pentru copiii lor educatia de care au nevoie
in familie pentru a creste si a se dezvolta in mod armonios astfel incat
sa-si poata atinge maximul de potential si sa devina oameni impliniti,
asa cum isi doresc.

Educatia in familie bazata pe iubire, respect, incredere reciproca si
valorizare, care raspunde nevoilor copiilor, inclusiv in ceea ce priveste
disciplinarea si stabilirea de limite sanatoase, este cheia pentru a
creste viitor adulti cu un parcurs scolar, profesional si social de succes.
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Capitolul I: Initiere in Educatia Parentala

Bun venit in Programul de Educatie Parentald dedicat familiilor din
Satmarel. Acest capitol, intitulat "Initiere in Educatia Parentala", va va
ajuta sa va consolidati abilitatile si cunostintele necesare pentru a fi

parinti mai increzatori si mai conectati cu copiii vostri.
Subiecte principale:

1. Relatiile: Unul dintre aspectele cheie ale
educatiei parentale este intelegerea si
dezvoltarea relatiilor in familie, in special a
celor dintre ce doi parinti. Relatia voastra
este un model pentru copiii vostri, si de
aceea vom explora modalitatile de construire a relatiilor sanatoase in
familie. Aceasta brosura va ofera sfaturi si abordari pentru a va ajuta
sa va intariti conexiunea in cadrul familiei voastre.

2. Auto-cunoasterea: Auto-cunoasterea este o componenta esentiala
a dezvoltarii personale si parentale. Vom explora cum puteti intelege
mai bine propriile ganduri, sentimente si reactii, ajutdndu-va sa deveniti
mai constienti de nevoile voastre si de modul in care acestea pot
influenta relatia cu copiii vostri.

Obiective: Aceasta brosura va sprijind in urmétoarele directii:

o Sa aveti incredere in fortele proprii: Ne dorim s& va simtiti
increzatori Tn abilitdtile voastre de parinti, sa credeti cu
adevarat ca puteti oferi copiilor vostri o educatie de calitate.

e Sa va stabiliti teluri bine definite: Va sprijind sa va setati
obiective clare Tn ceea ce priveste cresterea si dezvoltarea
copiilor vostri.

e Sa va descoperiti propriul caracter: Va oferd oportunitatea
sa explorati si sa intelegeti mai bine propriile voastre valori si
calitati personale, care pot influenta modul in care va implicati
in cresterea copiilor.
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e Sa deveniti modele de putere si curaj: Va sustine sa va
dezvoltati ambitia si dorinta de a oferi ce este mai bun pentru
copiii vostri, sa fiti modele inspirationale pentru ei.

Relatiile sdnatoase si dezvoltarea personald sunt esentiale pentru o
familie fericitd si pentru viitorul copiilor nostri. Vom explora teme
sensibile legate de casnicie si vom oferi suport pentru a va ajuta sa
faceti fata obstacolelor care pot aparea in calea voastra.

Programul nostru se concentreaza pe constientizarea, dezvoltarea
identitatii si cresterea abilitatilor dumneavoastra emotionale. Suntem
aici pentru a va sprijini in aceasta calatorie si pentru a va ajuta sa fiti
cei mai buni parinti posibili pentru copiii vostri.

Capitolul Il: Comunicare si > -

Management Social

In continuarea célatoriei noastre in cadrul

Programului de Educatie Parentald, acest al doilea capitol este dedicat
comunicarii eficiente si dezvoltarii abilitatilor de management social. Ne
propunem sa va sustinem sa construiti relatii mai puternice in familie si
in comunitate, sa va dezvoltati abilitati esentiale si sa contribuiti la buna
dezvoltare a copiilor vostri.

1. Dezvoltarea unei relatii sanatoase

Relatiile sédnéatoase reprezintd un fundament esential pentru fericirea si
bunastarea in familie. Comunicarea eficienta este coloana vertebrala a
oricarei relatii sanatoase, deoarece creeaza conexiuni autentice si o
intelegere profunda intre cei implicati. In acest capitol, vom explora in
detaliu aspectele esentiale ale comunicarii si cum acestea pot contribui
la dezvoltarea unei relatii sanatoase.
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Exprimarea autentici a géandurilor si -
emotiilor:

e Comunicarea nu este doar
transmiterea de informatii, ci si o
modalitate de a crea o conexiune
autentica cu ceilalti. Placerea de a
vorbi se refera la exprimarea
gandurilor noastre fintr-un mod
prietenos si politicos. Un ton
prietenos si politicos poate crea o atmosfera placuta in orice
conversatie si poate deschide usile pentru o comunicare mai
deschisa si mai constructiva.

PECS F &

e Privirile agreabile si contactul vizual sunt elemente cheie in
comunicare. Atunci cand vorbim cu cineva, privirea noastra ar
trebui sa fie deschisa si prietenoasa. Contactul vizual transmite
ca suntem prezenti si ca acordam atentie persoanei cu care
comunicdm. Acest lucru poate crea o conexiune emotionala
mai profunda si poate intéri legaturile dintre oameni.

Claritate:

e Comunicarea clara este esentiala pentru evitarea
neintelegerilor si a confuziilor. Atunci cand ne exprimam
gandurile, este important sa o facem intr-un mod sistematizat,
concis si usor de inteles. O comunicare clard presupune s&
organizam informatia si sa o prezentam intr-un mod logic,
astfel incat cei cu care comunicam sa poata urmari firul
discutiei cu usurinta.

e In acelasi timp, e important sa acordam atentie respiratiei
controlate si miscarilor fluide ale buzelor. Aceste aspecte pot
contribui semnificativ la imbunatatirea calitati comunicarii
noastre. O respiratie controlata ne ajuta sa mentinem calmul si
sa evitam intreruperile nedorite Th timpul vorbirii, iar miscarile
fluide ale buzelor faciliteaza pronuntarea cuvintelor intr-un mod
clar si usor de inteles.

Proiect derulat de!:

tje

ASOCIATIA STEA

DAS

Directia de
Asistentd Sociold
Satu More




Iceland Dh[ﬂ:' e
Liechtenstein ,I:m]s

Norway grants

Corectitudinea:

¢ Respectarea regulilor gramaticale si logice ale discursului este
esentiala pentru asigurarea unei comunicari eficiente. Acest
aspect se referd la modul in care organizdm si structuram
continutul discutiei noastre. O comunicare corectad implica
focalizarea pe aspectele esentiale ale subiectului, evitand sa
ne pierdem in detalii nesemnificative sau sa ne abatem de la
subiect.

Precizia:

e Precizia in comunicare inseamna utilizarea cuvintelor si
expresiilor potrivite pentru a facilita intelegerea si pentru a
asigura ca mesajul nostru ajunge la cei cu care comunicam
asa cum ne-am propus. Vom finvata sd alegem cuvintele
potrivite pentru a transmite gandurile noastre intr-un mod clar
si coerent. Acest lucru poate ajuta la evitarea neintelegerilor si
a ambiguitatilor.

Armonia:

e Armonia in comunicare se refera la utilizarea cuvintelor si
expresiilor care sa provoace reactii conforme cu intentia
noastra. Atunci cand folosim un limbaj care creeaza o
atmosferd placutd si motivantd in relatii, putem Tmbunatati
conexiunea cu cei cu care comunicam. Armonia este
importanta in construirea unui mediu in care oamenii se simt
confortabili si inspirati s& comunice deschis.

Dezvoltarea unei relatii sanatoase implica dezvoltarea abilitatilor de
comunicare. Comunicarea eficienta poate ajuta la construirea relatiilor
bazate pe intelegere, respect reciproc si conexiuni autentice. Prin
aplicarea acestor principii in viata de familie si in relatiile voastre, veti
contribui la dezvoltarea unei atmosfere de armonie si intelegere in
interiorul familiei voastre.
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2. Sinceritate in Relatii

In acest al doilea capitol, vom explora cu
atentie importanta sinceritatii in orice tip de
relatie. Sinceritatea este o valoare de baza
care poate crea legaturi autentice si
durabile intre oameni. Vom dezvolta trei
aspecte-cheie:

Autenticitate: Sinceritatea este calea catre autenticitate. Atunci cand
suntem sinceri, ne exprimam adevaratele ganduri si sentimente, fara a
ascunde sau a distorsiona realitatea. Acest lucru ne ajuta sa ramanem
fideli valorilor si identitatii noastre, dar si sa dezvoltam relatii bazate pe
transparenta si intelegere. Prin sa fie sinceri cu noi insine si cu cei din
jur, ne aprofundam conexiunile si ne deschidem posibilitatea de a fi
intelesi cu adevarat.

incredere: Sinceritatea este un pilon esential al increderii reciproce
intr-o relatie. Atunci cand suntem sinceri, ceilalti isi pot da seama ca
suntem deschisi si onesti. Aceasta creeaza un mediu de siguranta in
care fiecare parte se poate exprima liber, fara frica de judecata sau de
consecinte ascunse. Increderea care se construieste prin sinceritate
este adesea temelia unei relatii puternice. O relatie bazata pe incredere
este mai putin predispusa la conflicte si este mai capabilda sa
depaseasca provocarile.

Evitarea Conflictelor Inutile: Sinceritatea ne ajutd sa evitdm
conflictele inutile si sa rezolvam problemele Tntr-un mod eficient. Atunci
cand suntem sinceri cu privire la nevoile noastre, asteptarile si
sentimentele noastre, deschidem calea pentru o comunicare mai
deschisa si mai eficienta. Tn loc sa pastram sentimentele negative in
interior si sa le Iasam sa creasca, le exprimam intr-un mod respectuos
si non-confruntational. Aceasta permite celorlalti sa inteleaga mai bine
punctul nostru de vedere si sa contribuie la gasirea solutiilor. Conflictul
poate fi gestionat si rezolvat mai usor atunci cand toate partile sunt
sincere si deschise cu privire la nevoile si asteptarile lor.

Sinceritatea este un instrument puternic pentru a construi relatii
sanatoase, bazate pe incredere si intelegere reciproca. Prin sa fie
sinceri cu noi ingine si cu cei din jur, putem crea legaturi autentice si
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puternice. Vom explora impreuna moduri de a promova sinceritatea in
relatiile voastre, cum s& exprimati va gandurile si sentimentele intr-un
mod respectuos si cum sa construiti relatii bazate pe incredere si
deschidere. Sinceritatea este unul dintre pilonii pe care va vom ajuta
sa ii integrati in viata voastra de familie si comunitate.

3. Abilitati de Joc si Socializare

In acest aspect crucial al educatiei
parentale, ne vom concentra asupra
modului in care parintii pot contribui la )
dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor L SEL

lor. Jocul si interactiunea sociala sunt \{

elemente esentiale pentru dezvoltarea lor

intr-un mod sanatos si echilibrat. latda cum puteti ajuta copiii sa-si
dezvolte aceste abilitati:

¢ Importanta Jocului: Jocul nu este doar o activitate recreativa;
este modalitatea naturala prin care copiii invata sa socializeze,
sa colaboreze cu alti copii si sa-si dezvolte abilitati sociale
esentiale. In timpul jocului, copiii invatd s& comunice, sa Tsi
exprime gandurile si sa isi dezvolte imaginatia.

e Jocuri de echipa: Incurajati copiii sa participe la jocuri de
echipd, unde invatd sa lucreze Timpreuna, sa imparta si sa
colaboreze. Aceste experiente Ti ajuta sa inteleaga importanta
cooperarii si relatiilor sanatoase cu ceilalti.

e Jocuri de rol: Jocurile de rol sunt excelente pentru
dezvoltarea empatiei. Prin aceste jocuri, copiii pot sa isi puna
in locul altora si sa inteleaga diverse perspective. Aceste
abilitati sunt cruciale pentru dezvoltarea relatiilor sénatoase.

e Promovarea comunicarii: incurajati copiii sa discute despre
experientele lor in timpul jocului. Acest lucru 1i ajuta sa-si
dezvolte abilitdtile de comunicare si sa impartaseasca
gandurile si sentimentele cu ceilalti.

Proiect derulat de;
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o Intelegerea gestiondrii conflictelor: in timpul jocului, pot
aparea conflicte 1intre copii. Aceste momente ofera
oportunitatea de a Tnvata cum sa gestioneze conflictul intr-un
mod sanatos. Parintii pot s& i invete pe copii cum sa-si
exprime nemultumirile intr-un mod calm si constructiv.

e Socializarea in afara casei: Incurajati copiii s& socializeze in
afara casei, cum ar fi in parcuri, la activitati extracurriculare sau
evenimente comunitare. Interactiunea cu copiii din afara
familiei i expune la diverse personalitati si culturi, dezvoltand
astfel abilitati sociale mai bogate.

o (Invatarea empatiei si respectului: Discutati cu copiii despre
importanta empatiei, respectului si intelegerii fatd de ceilalti.
Invatati-i sa aprecieze diversitatea si sa fie deschisi catre
prieteni din medii diferite.

+ Folosirea jocurilor educationale: Folositi jocuri educationale
care incurajeaza dezvoltarea abilitatilor sociale, cum ar fi
jocurile care promoveaza impartirea si colaborarea.

e Implicarea in joc: Implicati-va in jocurile copiilor pentru a le
arata ca va interesati de ceea ce fac. Participati la jocuri de rol,
cititi povesti si fiti acolo pentru a oferi sprijin si indrumare.

Dezvoltarea abilitatilor de joc si socializare este vitala pentru copiii
vostri, deoarece aceste abilitati le vor servi pe tot parcursul vietii lor.
Prin promovarea jocului si a interactiunii sociale sanatoase, va veti
asigura ca acestia invata sa comunice, sa colaboreze si sa dezvolte
relatii pozitive, elemente esentiale pentru o viata fericita si echilibrata.
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Capitolul Il -
Responsabilitati si Luarea
Deciziilor

in acest capitol, ne concentrdm pe importanta
responsabilitatilor si luarea deciziilor in cadrul
familiei. Exploram modul in care parintii pot fi
modele de responsabilitate si cum pot educa copiii
sa devina responsabili si descurcareti.

1. Responsabilitatile Parintilor:

Parintii au un rol vital in viata copiilor lor si in dezvoltarea familiilor lor.
In comunitatea noastrd, este important s& ne concentrdm pe
responsabilitatile parintilor si pe modul in care acestea contribuie la
formarea unui mediu familial sanatos si prosper.

1. impérgirea Responsabilitatilor: Este esential ca cei doi parinti
sa TImparta responsabilitatile in mod egal in cadrul familiei. Nu
existd un model universal de impartire a responsabilitatilor ;
acest lucru depinde de nevoile si circumstantele familiei. Prin
comunicare deschisa si colaborare, parintii pot stabili un
echilibru in care fiecare parinte contribuie la bunastarea
copiilor.

2. Exemplu Personal: Una dintre cele mai puternice modalitati
prin care parintii isi pot influenta copiii este prin propriul
exemplu. Parintii trebuie sa fie modele de dragoste, respect,
integritate si responsabilitate. Copiii invatd multe din
observarea comportamentului si a atitudinii parintilor lor. Prin
demonstrarea unui comportament pozitiv, parintii pot sa inspire
copiii sa adopte aceleasi valori si calitati.

3. ingelegerea Copiilor: Fiecare copil este unic, cu propriile sale

nevoi si personalitate. Parintii trebuie sa Tnvete sa inteleaga si
sa se conecteze cu fiecare copil in parte. Acest lucru implica

Proiect derulat de_j

% DAS
t[e 5

ASOCIATIA STEA

10



Iceland I:P[ﬂ:'
Liechtenstein t ,I:m]s

Norway grants

ascultarea atenta, discutii deschise si empatie. Prin construirea
unor relatii de incredere si comunicare cu copiii, parintii pot sa-
i ajute sa-si exprime gandurile, emotiile si preocuparile.

4. Continuarea invatarii: Educatia si invatarea continua sunt
esentiale pentru parinti. intelegerea dezvoltarii copiilor, a
nevoilor lor in diferite etape de viata si a tehnicilor de educatie
este cruciala. Parintii pot sa participe la seminarii, sa citeasca
carti si sa caute resurse pentru a deveni parinti mai buni.

5. Sustinerea Copiilor: Parintii trebuie sa-si sustina copiii in
dezvoltarea lor personalé si in atingerea obiectivelor. Aceasta
implica sprijinirea intereselor si pasiunilor copiilor, incurajarea
lor sa exploreze si sa-si dezvolte talentele si asigurarea céa au
resursele necesare pentru a reusi in viata.

6. Dragoste si Rabdare: La baza tuturor responsabilitatilor
parintilor se afld dragostea si rabdarea. Dragostea
neconditionata oferitd de parinti creeazd un mediu sigur si
reconfortant pentru copii. Rabdarea este esentiala in fata
dificultatilor si provocarilor cu care se confrunta copiii.

7. Invatarea din Erori: Parintii nu sunt perfecti, si pot s& faca
greseli. Este important sa invete din aceste greseli si s& le
corecteze. Prin admiterea erorilor si solicitarea scuzei atunci
cand este cazul, parintii ofera un exemplu puternic despre
responsabilitate si crestere personala.

Responsabilitatile parintilor sunt fundamentale pentru dezvoltarea
copiilor si pentru construirea unei familii fericite. Prin indeplinirea
acestor responsabilitati cu dragoste si dedicare, parintii pot sa creeze
un mediu Tn care copiii sa creasca increzatori si capabili sa faca fata
provocarilor vietii.

2. Ordine si Disciplina:
Copiii au nevoie de disciplind pentru a invata diferenta dintre bine si

rau, respectul pentru drepturile altora si comportamentele acceptabile.
Disciplina nu trebuie confundaté cu pedeapsa ; este mai degraba o
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oportunitate de finvatare. Educatia privind ordinea si disciplina n
cresterea copiilor poate avea un impact profund asupra viitorului
acestora. Ordinea si disciplina sunt elemente esentiale Th dezvoltarea
copiilor, oferindu-le structurd si invatandu-i responsabilitatea. lata
cateva aspecte cheie legate de acest subiect:

1. Disciplina vs. Pedeapsa: Este important sa se inteleaga ca
disciplina si pedeapsa sunt doua concepte diferite. Disciplina
are la baza invatarea si dezvoltarea copiilor, in timp ce
pedeapsa implica sanctiuni pentru greseli sau comportament
inadecvat. In educatia copiilor, accentul ar trebui s& fie pus pe
discipling, care se concentreazd pe invatarea consecintelor
actiunilor lor si pe indrumarea lor spre comportamentul
adecvat.

2. Intelegerea si comunicarea: in primul rand, parintii trebuie s
incerce sa inteleaga de ce copiii lor actioneaza intr-un anumit
fel. Comunicarea deschisd si empaticd poate ajuta Ia
dezvaluirea motivelor din spatele comportamentului copilului.
Aceasta le permite parintilor sa abordeze cauzele profunde ale
problemelor si sé& le rezolve in mod eficient.

3. Consecintele logice: Disciplina poate implica aplicarea
consecintelor logice pentru comportamentul nedorit. De
exemplu, daca un copil refuza sa-si faca temele, consecinta
logica poate fi lipsa privilegiilor, cum ar fi timpul de joc sau
accesul la televizor. Aceasta ii invata pe copii sa asocieze
comportamentul lor cu consecintele acestuia.

4. Metode pozitive de educatie: Este important ca parintii sa se
axeze pe metode pozitive de educatie, care se concentreaza
pe incurajarea si recunoasterea comportamentului pozitiv.
Metodele pozitive de disciplinare pot include recompense
pentru eforturile bune si incurajarea abilitatilor bune.

5. Echilibru si consistenta: Este crucial s& se mentina un
echilibru ntre autoritate si libertate. Parintii ar trebui sa
stabileasca reguli clare si sa le aplice In mod consecvent.
Copiii au nevoie de structura si de reguli pentru a se simti in
siguranta si a intelege limitele.
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6. Educatia prin exemplu: Parintii ar trebui sa fie modele pentru
copii lor. Prin prezentarea unui comportament disciplinat,
respectuos si responsabil, parintii pot influenta copiii in mod
pozitiv. Copiii Tnvata mult mai mult din ceea ce vad in familie
decat din ceea ce li se spune.

7. Nu recurgeti la violenta: Este esential sd se sublinieze ca
violenta fizica sau verbald nu este o metoda acceptabila de
disciplinare. Recurgerea la violentd poate avea efecte
traumatizante asupra copiilor si poate crea cicluri de abuz care
se perpetueaza.

Ordinea si disciplina in educatia copiilor sunt aspecte cruciale pentru
dezvoltarea lor sanatoasa si pentru pregatirea lor pentru viitor. Prin
folosirea metodelor pozitive, prin comunicare deschisa si prin oferirea
de exemple pozitive, parintii pot sa contribuie la cresterea copiilor
responsabili si capabili sa faca fata provocarilor vietii.

3. Caracteristicile de varsta ale copilului si disciplinarea

Pentru a gasi modalitatile potrivite de

disciplinare, este important sa se tina cont H
de varsta copilului si de etapa de
dezvoltare la care se afla. Asteptarile
dumneavoastra nu trebuie sa depaseasca
posibilitatile fizice ale copilului si
capacitatea lui de a intelege unele lucruri.

Copilul de 9-12 luni: — comunica prin J
plans nevoile fiziologice si emotionale; este activ si foarte curios, are
tendinta continua de explorare, pe alocuri se aventureaza Tn actiuni
inadecvate si periculoase; urmareste posibila reactie a adultului.

Cel mai bun mod de disciplinare a lor este evitarea tentatiilor.
Mediul trebuie sa fie sigur: ascundeti (plasati-le acolo unde nu le poate
descoperi sau vedea) sau tineti sub cheie bijuteriile, telecomenzile,
medicamentele, substantele toxice etc. Cand copilul se intinde sau se

Proiect derulat de!:

tje

ASOCIATIA STEA

13



-
Liechtenstein t ’FHI]S

Norway grants

indreapta catre un obiect periculos, spuneti calm ,nu” si redirectionati-
I, daca e nevoie, chiar prin luarea lui din acel loc sau prin captarea
atentiei sale cu alta activitate.

Copilul de 1-3 ani: — actioneaza spontan, necontrolat; nu intelege, n
deplina masura, diferenta dintre bine si rau; apar primele abilitati de
interactiune cu semenii; incepe sa perceapa relatia cauza-efect
referitor la ceea ce se intdmpla; se enerveaza foarte usor atunci cand
nu obtine ceea ce doreste; exploreaza continuu mediul si solicita
adultul sa participe la jocurile lui.

Este absolut indispensabila stabilirea unor limite. Este important
sa stabiliti un program previzibil si fix. Copilul se simte in siguranta,
daca intelege ca exista o rutina zilnica, pe care o poate considera
consecventa si constanta. Copilul are nevoie de formulari exacte, de
exemplu: spuneti-le ce pot face, dar si ce nu au voie sa faca. Daca
vedeti ca copilul a aruncat jucaria-camion, spuneti-i ca asa nu e bine,
si ar putea sa se joace cu jucdria respectiva in alta parte.

Copilul de 3-6/7 ani: — este important
pentru el sa spuna ,Nu”, care 1i da o
senzatie de control; are nevoie de ajutor
pentru a-si putea controla reactiile
emotionale; incepe sa invete ce este
potrivit pentru anumite situatii sociale;
spune ,minciuni” despre lucrurile care s-
au intdmplat sau ar dori sa se intample,
acestea fiind mai degrabad rodul
imaginatiei decat minciuni autentice; N A
desi stie bine ce poate si ce nu poate sa e

faca, deseori, dorintele sunt prea puternice pentru ca sa-si pastreze
autocontrolul; are crize de furie, daca lucrurile nu se intampla dupa
placul lui, dar incepe sa se controleze, daca i se explica de ce nu poate
face; poate sa nu inteleaga pe deplin de ce incalca regulile, dar este
constient ca o face; se apuca de multe activitati pe care nu le termina
si Ti este greu sa stea mai mult timp intr-un loc.
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Este important sa nu-i permiteti copilului sa preia controlul. Ajutati-
| sa-si exprime emotiile prin cuvinte, nu prin actiuni violente. Uneori,
copilul nu este in stare sa-si exprime furia, iar dumneavoastra puteti
sa-l ajutati in aceasta privinta. Cand copilul se poarta inadecvat, nu o
face intentionat, desi uneori va pare ca anume asa este. El incearca sa
invete ceva nou despre lumea din jur si sa inteleaga in ce mod
comportamentul duce la diferite consecinte. Sarcina dumneavoastra
este sa-l invatati ce comportament este acceptabil si ce comportament
nu va fi tolerat. Explicati copilului legatura dintre actiunile sale si
consecintele logice si naturale. Stabiliti limite stricte si reguli clare
acum. Ajutati-I sa-si stabileasca propriile limite in viitor.

Copilul de 7-10/11ani — la varsta de 6 ani,
incepe sa inteleaga regulile, iar la 7 ani —
adauga propriile reguli, schimba regulile, dupa
bunul plac, si tinde sa fie invingator cu orice
pret; accepta cu dificultate criticile si este
foarte sensibil, emotional; fiinfa sa este centrul
propriului univers, are tendinta de a se lauda;
este rigid si negativist, se adapteaza greu,
poate da dovada de comportament violent si
crize de furie.

Aplicati metoda consecintelor logice si naturale. Nu faceti
amenintari regretabile la manie (,inchide usa si n-o sa te mai uiti
niciodata la TV!") de vreme ce nu le veti putea infaptui. Daca il
amenintati ca intoarcefi masina si mergeti acasa, daca nu inceteaza
bataia pe bancheta din spate, atunci trebuie sa va tineti de cuvant. O
zi de odihna pierduta e mai putin importanta, decat faptul ca copilul a
crezut in ceea ce spuneti. Continuati sa le explicati copiilor de ce este
nevoie de reguli Tn casa. Convocati consiliul de familie pentru a discuta
probleme serioase. Ascultati intotdeauna si ce are copilul de spus
despre o situatie sau alta. Lasati-I sa contribuie la formularea regulilor
casei. Alocati copilului treburi casnice pe masura posibilitatilor sale.
Vorbiti despre cele intdmplate si despre motivele care I-au determinat
s& procedeze in acest fel. Incercati o abordare mai matura. Copiii de
8-10 ani reactioneaza foarte bine atunci cand li se ofera optiuni. Atunci
cand taie din timpul alocat temelor, fiind prea ocupat cu alte activitati,
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Iasati-i posibilitatea sa aleaga la care din activitatile nescolare renunta,
pentru a nu se mai intdmpla sa nu aiba timp de teme. Va invata ca in
viata trebuie mereu sa aleaga si ca privilegiile se castiga, in urma unui
comportament adecvat.

Copilul de 12-14 ani - disciplina e la fel de fs‘
importanta pentru adolescenti, precum e si g
pentru copiii mici; Tnca doresc si au nevoie sa li ﬁ?. '
se puna limite care sa le ordoneze viata, desi ;
este bine sa le oferiti mai multa autonomie si
responsabilitate.

Asigurati-va ca stabiliti reguli privind
temele, Vvizitele prietenilor, orele de -
intoarcere acasa, intalnirile si discutati-le, in
prealabil, cu copiii pentru a nu exista neintelegeri. Desi,
adolescentii se vor plange, din cand in cand, vor realiza ca
dumneavoastra detineti controlul. Cand adolescentul incalca o regula
(de exemplu, cand se intoarce mai tarziu fata de ora stabilita), cel mai
bun plan de actiune pare a fi retragerea privilegiilor. Chiar daca i
interziceti sa iasa un weekend cu prietenii, asigurati-va ca discutati de
ce Tncalcarea termenului limita e un lucru inacceptabil si ingrijorator. E
important sa oferiti adolescentului un grad de control asupra vietii sale.
Aceasta 1l va ajuta sa respecte deciziile pe care dumneavoastra, ca
ingrijitor trebuie sa le luati pentru el. Puteti sa ii permitefi sa faca
alegerile proprii privind hainele, coafura, starea camerei sale. Pe
masura ce creste, universul pe care il poate controla se poate extinde,
ocazional, si asupra orei de intoarcere, care poate deveni mai flexibila.
De asemenea, este foarte important sa va concentrati pe consecinte
pozitive: ocazional, promiteti-i sa-I |asati afara pana mai tarziu daca are
un comportament adecvat pentru o perioada stabilita de comun acord,
in loc sa-1 amenintati cu reducerea orei de intrat in casa ca pedeapsa
pentru comportament iresponsabil.

Copilul cu varste intre 10-11/13-14 ani : se afla intr-o perioada de
tranzitie, situatd undeva intre copilarie si adolescenta. Aceasta este o
perioada a transformarilor profunde fizice si fiziologice, a unor conturari
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complicate a intereselor, aptitudinilor si conceptiei morale a copilului;
aceasta perioada se numeste preadolescenta sau pubertate.

4. Particularitatile psihice ale
preadolescentului si
adolescentului

La iesirea din copilarie si Tnceputul
adolescentei, ca si in tot decursul acestei
perioade, avem 1in fata noastra
dezvoltarea impetuoasa a unei
personalitati cu trasaturi in plina formare.

Adolescenta este o perioada importanta

a dezvoltarii umane, perioada de numeroase si profunde schimbari
biologice, fizice, psihice, morale, etc, perioada dezvoltarii, in care
dispar trasaturile copilariei, cedand locul unor particularitati complexe
si foarte bogate, unor manifestari psihice individuale specifice.

Adolescenta cuprinde doua faze :

-una timpurie intre 10-11/13-14 ani, perioada a transformarilor profunde
fizice si fiziologice, a unor conturari complicate a intereselor,
aptitudinilor si conceptiei morale a copilului; aceasta perioada se
numeste preadolescenta sau pubertate.

-a doua perioada 13-14/17-18 ani este cea a adolescentei propriu-zise
ce se caracterizeaza printr-o echilibrare puternica, intima a conceptiei
despre lume si viata, prin clarificarea si intensificarea elaborarii
idealurilor omului, printr-o mare dezvoltare a laturii cognitive, afective
si volitionale a personalitatii.

Preadolescenta : caracterizare generala

Se constatda schimbari evidente la nivelul vietii psihice a
preadolescentilor. Actele de autoritate ale parintilor sunt cu greu
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suportate, fiind supuse unui acut discernamant critic daca nu sunt
intemeiate si necesare. Se manifesta o schimbare in comportamentul
copilului, care ar avea urmatoarea explicatie: pana in aceasta perioada
cunostintele parintilor, in majoritatea cazurilor, au fost suficiente pentru
lamurirea diferitelor probleme din viata copilului, iar capacitatea
intelectuala a acestuia era inca putin dezvoltata spre a-si da seama de
unele insuficiente ale parintilor. Acum Tnsa, venind in contact cu
cunostinte variate si profunde, iar gandirea dezvoltdndu-se la
capacitatea realului, insuficientele parintesti nu mai trec neobservate.
La aceasta varsta se dezvolta constiinta de sine, preadolescentul fiind
animat de dorinta de a-si cunoaste propriile sale posibilitati, pentru a-si
da seama in ce masura poate fi util celor din jur. Idealul
preadolescentului este de a deveni un om util societatii, cu o inalta
constiinta a datoriei, In orice domeniu ar activa (stiintific, literar, artistic,
tehnic, etc).

Adolescenta : caracterizare generala

Adolescenta se anunta a fi o etapd mai calma, mai linistita decat
perioada anterioara, tanarul adoptédnd acum o pozitie mai constienta
fata de mediul social si de problemele complexe ale acestuia. Copilul
se orienteaza mai mult catre lumea exterioara, in aspectele ei multiple,
dar Tsi indreapta atentia si catre propria-i viata psihica, in cunoasterea
careia tinde sa se adanceasca tot mai profund. Caracteristicile cele mai
importante ale adolescentei sunt:

e dezvoltarea constiintei de sine

o afirmarea propriei personalitati

e integrarea treptata in valorile vietii

Dezvoltarea constiintei de sine

Adolescenta se manifesta prin autoreflectare, prin constiinta ca
existenta proprie se deosebeste substantial de a celorlalti oameni,
reprezentand o valoare care trebuie pretuitd si respectatd. Constiinta
de sine este un proces complex care include, pe de-o parte, raportarea
subiectului la sine insusi, la propriile trairi, iar pe de altad parte,
confruntarea acestora, area lor cu lumea in mijlocul careia traieste. Cel
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mai inalt nivel al constiintei de sine este atins de elev atunci cand el se
poate privi ca subiect al activitatii sociale, ca membru al colectivului.
Constiinta de sine este in primul rdnd constiinta pozitiei sociale a
omului. Factor de seamé al dezvoltérii constiintei de sine il constituie
activitatea scolara si natura relatiilor cu adultii, aprecierile acestora fata
de calitatile si munca adolescentului, precum si aprecierea grupului din
care face parte. O caracteristicd a adolescentei este si proiectarea
idealului Tn viitor; un aspect al acestei preocupari este interesul pentru
profesia pe care o va imbratisa, determinandu-I la reflectie asupra vietii
sale interioare; adolescentul se analizeazad pentru a-si cunoaste
calitatile, pentru a se convinge de valoarea lor in raport cu profesia la
care se va decide. Capacitatea de a se preocupa de propria persoana,
de a medita, si de a-si analiza trasaturile psihice, nu inseamna fuga de
societate. Caracteristica principala a adolescentului este un puternic
impuls catre actiune, dorinta de a participa la toate manifestarile vietii
sociale. Acum dispar dorintele vagi si apar telurile bine conturate,
visarea isi ia forme constiente.

Afirmarea propriei personalitati:

Afirmarea propriei personalitati reprezinta o caracteristica semnificativa
a adolescentei. Pe masura ce tinerii intra in aceasta perioada, incep
sa-si dezvolte o mai mare constientizare a cine sunt si a ceea ce ii face
unici. Ei incep sa isi formeze propria identitate si sa isi clarifice valorile,
obiectivele si aspiratiile personale.

Aceasta caracteristica este marcata de dorinta adolescentilor de a-si
exprima independenta si autonomia fata de parinti si autoritati. Ei incep
sa-si defineasca propriile gusturi, interese si opinii. Totodata, pot
dezvolta si unele trasaturi distinctive ale personalitatii lor care fi
diferentiaza de ceilalti. Este un moment in care adolescentii incep s&
isi asume responsabilitatea pentru propriile actiuni si alegeri.

Aceasta etapa poate fi uneori dificila, deoarece tinerii pot fi tentati sa
se opuna regulilor si valorilor parintilor sau ale societatii in general. Cu
toate acestea, este un pas important in dezvoltarea lor, deoarece le
permite sa isi gdseasca vocea si sa-si inteleaga mai bine locul in lume.
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Integrarea treptata in valorile vietii:

Pe masuréa ce adolescentii cresc si se dezvoltd, ei incep sa exploreze
si sa inteleaga mai bine valorile care ghideaza viata lor si societatea in
ansamblu. Aceasta integrare treptata in valorile vietii se refera la
procesul prin care tinerii incep sa isi formeze propriile valori si sa le
adapteze in functie de experientele lor si de constientizarea lor mai
profunda a lumii.

In aceastd perioads, adolescentii incep sa se intrebe despre ce este
corect si gresit, ce considera important in viata lor si care sunt principiile
lor ghid. Ei pot fi influentati de valorile parintilor, prietenilor, culturii si
educatiei lor. Cu toate acestea, adolescentii incep sa dezvolte propria
lor perspectiva si sa decida care valori sunt cele mai semnificative
pentru ei.

Procesul de integrare a valorilor vietii poate fi uneori tumultuos,
deoarece adolescentii pot experimenta conflicte interioare si
incertitudini in ceea ce priveste aceste aspecte. Cu toate acestea, pe
masura ce trec prin aceasta perioada de explorare si reflectie,
adolescentii ajung sa fisi consolideze valorile si sa isi asume
responsabilitatea pentru ele. Aceasta ii ajuta sa se orienteze mai clar
in lume si sa faca alegeri in functie de ceea ce cred ca este corect si
important.

Disciplina si mentinerea unor limite sunt la fel
de importante in aceasta etapa precum au
fost in copilarie. Cu toate acestea, abordarea
trebuie sa tina cont de nevoia lor de autonomie
si responsabilitate crescuta.

< &
-

Este vital sa stabiliti reguli clare pentru diferite

aspecte ale vietii lor, cum ar fi temele, timpul _

petrecut cu prietenii, orele de intoarcere acasa si -—n
alte activitati. Cu toate acestea, in adolescenta, este esential sa aveti
discutii deschise cu ei pentru a le implica in stabilirea regulilor. Aceasta
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abordare ii ajuta séa inteleaga si sa accepte mai usor regulile, deoarece
simt ca au un cuvant de spus.

In aceastd etapa, adolescentii pot sa testeze limitele si sa incalce
regulile. Atunci cand se intampla astfel de situatii, poate fi util sa apelati
la masuri adecvate pentru a-i ajuta sa inteleaga consecintele actiunilor
lor. Tn loc s& recurgeti la pedepse severe, o abordare mai eficienta ar
putea fi retragerea unor privilegii temporar sau discutii pentru a intelege
de ce anumite reguli sunt importante.

De asemenea, este important sa oferiti adolescentilor un grad mai mare
de control asupra vietii lor. Puteti permite sa-si faca alegeri cu privire la
haine, stil personal sau modul Tn care isi organizeaza spatiul personal.
Pe masura ce cresc, puteti sa le oferiti treptat mai multa libertate si
flexibilitate, inclusiv in ceea ce priveste programul lor si orele de
intoarcere acasa.

in relatia cu adolescentii, este benefic sa va concentrati pe folosirea
consecintelor pozitive. In loc sa subliniati imediat consecintele
negative, puteti oferi recompense sau beneficii pentru comportamentul
adecvat. De exemplu, puteti oferi privilegii suplimentare daca
adolescentii respecta regulile sau se comporta responsabil pentru o
perioada predefinita. Aceasta abordare incurajeaza comportamentele
pozitive si construieste o relatie bazatd pe incredere si comunicare

deschisa cu adolescentii.

Acest capitol exploreazé cum parintii pot indeplini responsabilitatile lor
in cadrul familiei si cum pot sa-i invete pe copiii lor sa devina
responsabili si descurcareti. Luarea deciziilor corecte in ceea ce
priveste disciplina si educatia copiilor este esentiala pentru construirea
unui mediu familial sanatos si armonios.
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Capitolul IV: Prioritatile Sanatatii si
Binele Familiei Tale

in acest capitol al brosurii noastre, ne
concentram asupra unor subiecte
deosebit de importante care privesc
sanatatea ta si a copiilor tai, dar si
binele intregii famili. Vom discuta
despre sanatatea mintala, igiena
personald, sanatatea reproducerii si nutritie.

1. Sanatatea mintala

Sanatatea mintala este la fel de importantd precum cea fizica.
Intelegem cé viata poate fi plina de provocari, dar este crucial sa ai grija
de buna ta stare mentala si de cea a copiilor tai. latd cateva sfaturi
pentru a mentine sanatatea mintala:

1. Gestionarea stresului: Invata tehnici simple de gestionare a
stresului, cum ar fi respiratia profunda si relaxarea musculara.
Acest lucru te va ajuta sa faci fata mai bine problemelor
cotidiene.

2. Comunicarea deschisa: Stabileste o linie deschisd de
comunicare cu copiii tai. Incurajeaza-i s& impartaseasca
sentimentele si grijile lor cu tine. Fii un ascultdtor empatic.

3. Cauta ajutor profesional: Daca simti ca ai nevoie de ajutor,
nu ezita sa cauti sprijin de la un specialist in sanatatea mintala.
E important sa recunoastem ca existd momente in care avem
nevoie de ajutorul unui expert.
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2. Sanatatea Reproducerii

Sanatatea reproducerii este un subiect important si delicat, mai ales
atunci cand vine vorba de copiii tai. Intelegerea riscurilor  si
responsabilitatilor este esentiala. lata cateva sfaturi:

1. Prevenirea sarcinilor nedorite: Vorbeste deschis cu copiii tai
de la o varsta potrivitd despre prevenirea sarcinilor nedorite Si
a bolilor cu transmitere sexuald. Explica-le despre metodele
contraceptive si cum pot avea acces la acestea (ex. cabinet
planing familial). E important s& isi asume responsabilitatea
pentru deciziile lor in aceasta privinta.

2. Cunoasterea Sanatatii Reproducerii: Ajuta-i pe copiii tai sa
inteleagd functia corpului lor in sanatatea reproducerii.
Informatiile corecte pot preveni decizii nedorite.

n)

3. Nutritie =
Ce mancati are un impact semnificativ
asupra sanatatii voastre. O alimentatie
sanatoasa va ajuta sa fiti energici si sa

preveniti problemele de sanatate. lata
cateva aspecte de luat in considerare:

PP 3 NS |

1. Alimente sanatoase: invatd ce inseamna alimentatia
sanatoasa. Include proteine, lactate, legume, fructe si cereale
in dieta voastra pentru a mentine echilibrul nutritiv.

2. Diversitatea alimentelor: Asigura-te ca familia voastra
consuma o gama variata de alimente. Diversitatea alimentelor
este cheia pentru o stare de sanatate optima.

3. Importanta vitaminelor si nutrientilor: Cunoasteti importanta
vitaminelor si a nutrientilor in mentinerea sanatatii. Alegeti
alimente care sa ofere tot ceea ce are nevoie corpul vostru.
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4. Hidratarea corecta: Nu uitati sa consumati suficienta apa.
Hidratarea corectd este cruciala pentru buna functionare a
corpului vostru.

5. Reduzerea zaharului si a alimentelor procesate: Limitati
consumul de zahar, chipsuri si alimente procesate. Acestea
pot contribui la cresterea in greutate si pot cauza probleme
grave de sanatate pe termen lung.

6. Educatie despre nutritie: Invatati-va copiii despre nutritie
corecta si beneficile acesteia pentru sanatate. Ajutati-i sa
inteleaga de ce este important s& manance sanatos.

7. Planificarea meselor: Planificati mesele ca familie. Implicati
copiii Tn alegerea alimentelor. Acest lucru ii poate ajuta sa
invete sa aleaga si sa aprecieze alimentele sanatoase.

8. Mese in familie: Incurajati obiceiul luarii meselor in familie.
Acest timp petrecut impreuna nu numai ca ofera nutritie fizica,
ci si nutritie emotionald, prin legaturile si conexiunile familiale
puternice.

9. Efectele nocive ale bauturilor Energizante: Evitati consumul
de bauturi energizante, in special pentru copiii vostri. Aceste
bauturi pot contine cantitati ridicate de cafeina, zahar si alte
substante chimice ce poate duce la probleme de sénatate, cum
ar fi anxietatea, probleme de somn si fluctuatii ale nivelului de
energie. Inlocuiti-le cu apa sau sucuri naturale pentru o
hidratare si energie mai sénatoase.

Sanatatea mintala, igiena, sanatatea reproducerii si nutritia sunt
aspecte esentiale ale vietii voastre si a copiilor vostri. Cu informatiile si
sfaturile din acest capitol, puteti face alegeri mai sénatoase si puteti
contribui la binele familiei voastre. V& incurajdm s& cautati informatii
suplimentare si s&@ discutati deschis despre aceste subiecte cu copiii
vostri pentru a le oferi cunostintele de care au nevoie pentru a duce o
viatd sanatoasa si fericita.

Si nu uitati niciodata : Viitorul copilului dumneavoastra este in
mainile voastre. Fiti parintii care-l educa pentru un viitor de
succes !
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FONDUL ROMAN DE
DEZVOLTARE SOCIALA

PROIECT

IMPREUNA

MOBILIZARE LOCALA PENTRU
EDUCATIE S| SANATATE IN SATMAREL

Proiectul beneficiaza de un grant in valoare de 49.792 € oferit de Islanda, Liechtenstein si
Norvegia prin Granturile SEE in cadrul Programului Dezvoltare locald administrat de Fondul
Romén de Dezvoltare Sociald (FRDS), in calitate de operator de program. Obiectivul
proiectului este imbunatatirea conditiilor de educatie si sédnatate, combaterea oricarei
forme de discriminare a persoanelor defavorizate din cartierul urban dezavantajat
Satmarel.

Material realizat cu sprijinul financiar al Granturilor SEE 2014 -2021.

Continutul acestuia (text,fotografii, desene) nu reflecta opinia oficiald a Operatorului de
Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor.

Editori: Asociatia Stea si Directia de Asistenta Sociala Satu Mare
Data publicarii: Decembrie 2023

www.eeagrants.ro www.frds.ro

,Lucrand impreuna pentru
" DAS o Europa verde,

) Directio de

o competitiva si incluziva”
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