Si EU pot!
IMAGINEZ, CRED si CONSTRUIESC un
VIITOR de SUCCES!
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Emotii si Sentimente
Anexa 1
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el Pe parcursul unei zile fiecare
dintre noi simte diferite emotii
si sentimene
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Sunt emotiile si sentimente acelasi
lucru?
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Emotiile sunt
- raspunsuri instinctive
si subconstiente la
4 % ceva ce se intampla
D 4 in jurul nostru
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Sentimentele sunt reactii personale la
emotii si sunt dobandite prin experiente
de situatii similare
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Sentimentele pot fi subiective si

variaza de la o persoana la alta

in functie de experienta lor fata
de o anumita emotie
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emotii de
baza
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Stiati ca exista peste 4000 de
sentimente?
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Expresia fetel

Tonul vocii

Senzatii corporale

o Limbaj nonverbal
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