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Activitatea 1.1. Identificarea emotiilor. Anexa 3
Intrebéri pentru exercitiul ,BOOM”
1. Pe parcursul unei zile o persoana poate simti diferite emotii si sentimente (A)
2. Emotiile si sentimentele sunt exact aceelasi lucru. (F)
3. Emotiile sunt raspunsuri instinctive si subconstiente la ceva ce se intampla in jurul nostru. (A)
4. Sentimentele sunt reactii personale la emotii. (A)
5. Sentimentele sunt dobandite prin experiente de situatii similare. (A)
6. Sentimentele nu variaza de la o persoana la alta. (F)
7. Sentimentele pe care le simte o persoana depind de experienta acesteia fata de o anumita emotie. (A)
8. Surprinderea este o emotie de baza. (A)
9. TInjrijorarea este o emotie de baza. (F)
10. Plictiseala este o emotie de baza. (F)
11. Atunci cand suntem bucurosi simtim entuziasm si energie. (A)
12. Atunci cand suntem furiosi corpul nostru este relaxat si stam drepti. (F)
13. Putem simti bucuria cu ajutorul unuia din cele 5 simturi pe care le avem. (A)
14. Atunci cand faci fapte bune poti sa simti bucurie. (A)
15. Exprimarea bucuriei semnalizeaza celor din jur ca nu au de ce sa le fie frica de noi. (A)
16. Exprimarea bucuriei ne ajuta sa ne facem prieteni. (A)
17. Atunci cand suntem surpinsi simtim apasare in piept, usturime in géat si ochi inlacrimati. (F)
18. Cand vedem pe cineva cu colurile gruii indreptate in jos, putem crede ca este suparat. (A)
19. Un om furios are spatele garbovit, privirea in pamént, mainile pe langa corp sau incrucisate (F)
20. Cand pierdem ceva important pentru noi cel mai adesea simtim dezgust. (F)
21. Cand cineva ne respinge sau isi bate joc de noi cel mai adesea simtim surprindere. (F)
22. Cand pierdem ceva important pentru noi cel mai adesea simtim tristete. (A)
23. Exprimarea tristetii ne ajuta pe insine sa ne dam seama ca avem nevoie sa avem grija de noi. (A)
24. Exprimarea tristetii semnaleaza celor din jur ca suntem oameni rai. (F)
25. Sprancenele ridicate, ochi larg deschisi, coltul gruii in jos arata ca ne este frica. (A)

26. Senzatia de frig, pulsul marit, respiratii scurte si dese, transpiratia si tremuratul ne arata ca suntem
furiosi. (F)
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27. Cel mai bun mod de a face fata fricii este sa ne ascundem. (F)

28. Evitarea fricilor noastre nu face decéat sa ne faca mai anxiosi. (A)

29. Sprancene incruntate, ochi holbati sau incruntati arata ca suntem furiosi (A)

30. Senzatia de caldura, tensiuna musculara, transpiratie, scrasnit din dinti, pumni stransi ne arata ca ne
este frica. (F)

31. Furia ne poate face sa le facem rau altora sau noua insine. (A)

32. Sprancene ridicate, ochi holbati, gura deshisa arata sa suntem surprinsi. (A)

33. Atunci cand simtim o stare de atentie si concentrare la ce urmeaza simtim dezgust. (F)

34. Sunete puternice neasteptate, ca spargerea unui balon, ne pot provoca bucurie. (F)

35. Surpinderea are rolul ne a ne face sa fim atineti pentru a decide ce trebuie sa facem in continuare in
functie de situatie. (A)

36. Ridarea nasului si incretirea buzei superioare arata ca suntem furiosi. (F)

37. Surprinderea ne face sa ne intoarecem capul sau intreg corpul pentru a ne indeparta de sursa sa. (F)

38. Unele tipuri de mancare, mai ales din culturi diferite de a noastra, pot sa ne provoace dezgust. (A)

39. Diferite actiuni ale oamenilor din jur care ni se par nepotrivite pot sa se provoace dezgust. (A)

40. Rolul dezgustului este sa ne faca sa ne indepartam, sa ne ferim sau sa eliminam ceva nepotrivit,
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Decupati urmatoarele cartonase si impaturiti-le astfel incat sa nu se vada ce scrie pe ele. Puneti-le intr-un bol
de unde vor putea fi extrase de catre participantii la activitati:

10 BOOM 50

100 10 50

10 BOOM 100

50 100 10

50 BOOM 100

10 50 100
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