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[Cénd ma simt asa, pot sa: E OK SA Fiu NERVOS / ~ERV°ASA

1. Decupeaza din
imaginile de jos pe
cele pe care crezi
ca ai puteatusale
faci pentru a te
simti mai bine \_ .l
atunci cand esti
nervos/nervoasa.

2. Lipeste-le in
casutele de sus.

3. Colorealeaza
desenele pe care
le-ai ales si
intiparesteti-le in
minte ca sa sti ce
poti alege sa faci
pentru a te simti
mai bine atunci
cand iti dai seama
ca te-ai enervat.

ma joc cu un
obiect
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ma joc pe
calculator

vorbesc cu
cineva

fac exercitii
fizice



