
 
 

 
Proiect derulat de   

   

 

1. Decupează din 
imaginile de jos pe 
cele pe care crezi 
că ai putea tu să le 
faci pentru a te 
simți mai bine 
atunci când ești 
nervos/nervoasă. 
 
2. Lipește-le în 
căsuțele de sus. 
 
3. Colorealează 
desenele pe care 
le-ai ales și 
întipăreșteți-le în 
minte ca să ști ce 
poți alege să faci 
pentru a te simți 
mai bine atunci 
când îți dai seama 
că te-ai enervat. 


