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Liechtenstein Active
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Strategii de control nefolositoare

Consum alimente
nesanatoase.

Stau treaz/a
A v A .
pana tarziu.

Consum bauturi . e
Mananc tn exces.

energizante.

Imi ignor
problemele.

Nu ies afara.
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Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Strategii de control folositoare

Ma culc devreme.

Imi organizez
spatiul/timpul.

Cer ajutor
cind am nevoie.

Practic un sport
sau anumite
pasiuni.

Mandnc sanatos.

Stau mai putin
in fata
ecranului.

fnvﬁi,: 0 noud
abilitate.

Vorbesc despre
problemele mele.

Ma intdlnesc
cu prietenii mei.

Proiect derulat de

—C

ASOCIATIA STEA Fup




