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EMPATIA

SITUATIA DE CONFLICT:

Alex si Maria se cearta in timpul pauzei pentru
cd amandoi doresc sa se joace cu aceeasi
minge pe terenul de joaca.

EMOTIILE PERSONAIJELOR:

Imaginati-va ca sunteti fie Alex, fie Maria si incercati sa va dati seama care sunt géndurile si
emotiile pe care le-ar putea avea in aceasta situatie. Notati-le in tabelul de mai jos:

Ganduri Emotii

SOLUTII PASNICE PENTRU A REZOLVA CONFLICTUL:

Identificati solutii pasnice pentru a rezolva conflictul prin idei si abordaéri care sé tina cont de
sentimentele celuilalt copil si sa ajunga la o intelegere reciproca




