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Scenariu 1. Lupta pentru o jucărie 

• Personaje: Ana și Andrei. 

• Poveste: Ana și Andrei sunt la un prieten și descoperă o jucărie nouă interesantă. Amândoi doresc să o aibă și încep să se certe despre cine ar trebui să o 
folosească. 

Imaginați-vă dialogul dintre cele două personaje și intrați în roluri timp de 2 minute. Așezați-vă apoi față în față, fiecare cu câte o palmă pe desenul „Palmele magice”. 
Răspundeți pe rând la următoarele întrebări : 
 

1. Ce ați simțit când v-ați pus în rolul acestor personaje ? (SENTIMENTE) 

Ana Andrei 

 
 
 
 

 

2. De ce ați făcut ce ați făcut ? (MOTIVE) 

Ana Andrei 

 
 
 
 

 

3. Ce v-ați fi dorit să fie altfel ? (SCHIMBAREA DORITĂ) 

Ana Andrei 

 
 
 
 

 

4. Ce puteți face pentru a rezolva conflictul împreună ? (REZOLVARE CONFLICT) 
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Scenariu 2. Acuzații de minciună: 

• Personaje: Maria și Alex. 
• Poveste: Maria susține că Alex a spus o minciună despre ea, iar Alex se apără spunând că adevărul a fost doar exagerat puțin. 

Imaginați-vă dialogul dintre cele două personaje și intrați în roluri timp de 2 minute. Așezați-vă apoi față în față, fiecare cu câte o palmă pe desenul „Palmele magice”. 
Răspundeți pe rând la următoarele întrebări : 
 

1. Ce ați simțit când v-ați pus în rolul acestor personaje ? (SENTIMENTE) 

Maria Alex 

 
 
 
 

 

2. De ce ați făcut ce ați făcut ? (MOTIVE) 

Maria Alex 

 
 
 
 

 

3. Ce v-ați fi dorit să fie altfel ? (SCHIMBAREA DORITĂ) 

Maria Alex 

 
 
 
 

 

4. Ce puteți face pentru a rezolva conflictul împreună ? (REZOLVARE CONFLICT) 
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Scenariu 3. Evaluarea corectă a regulilor jocului: 

• Personaje: Elena și David. 
• Poveste: Elena și David se joacă un joc de masă, dar nu sunt de acord cu privire la reguli. Cineva acuză că celălalt încalcă regulile și astfel începe disputa. 

Imaginați-vă dialogul dintre cele două personaje și intrați în roluri timp de 2 minute. Așezați-vă apoi față în față, fiecare cu câte o palmă pe desenul „Palmele magice”. 
Răspundeți pe rând la următoarele întrebări : 
 

1. Ce ați simțit când v-ați pus în rolul acestor personaje ? (SENTIMENTE) 

Elena David 

 
 
 
 

 

2. De ce ați făcut ce ați făcut ? (MOTIVE) 

Elena David 

 
 
 
 

 

3. Ce v-ați fi dorit să fie altfel ? (SCHIMBAREA DORITĂ) 

Elena David 

 
 
 
 

 

4. Ce puteți face pentru a rezolva conflictul împreună ? (REZOLVARE CONFLICT) 
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Scenariu 4. Prietenia cu un alt copil: 

• Personaje: Luca și Sofia. 
• Poveste: Luca simte că Sofia a început să petreacă mai mult timp cu un alt copil și se simte neglijat și trădat. Luca o acuză pe Sofia că nu-i mai pasă de el și 

începe cearta. 
 
Imaginați-vă dialogul dintre cele două personaje și intrați în roluri timp de 2 minute. Așezați-vă apoi față în față, fiecare cu câte o palmă pe desenul „Palmele magice”. 
Răspundeți pe rând la următoarele întrebări : 
 

5. Ce ați simțit când v-ați pus în rolul acestor personaje ? (SENTIMENTE) 

Luca Sofia 

 
 
 
 

 

2. De ce ați făcut ce ați făcut ? (MOTIVE) 

Luca Sofia 

 
 
 
 

 

3. Ce v-ați fi dorit să fie altfel ? (SCHIMBAREA DORITĂ) 

Luca Sofia 

 
 
 
 

 

4. Ce puteți face pentru a rezolva conflictul împreună ? (REZOLVARE CONFLICT) 
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Scenariu 5. Alegerea echipei pentru un joc sportiv: 

• Personaje: Alex și Mihai. 
• Poveste: Alex și Mihai trebuie să aleagă echipe pentru un joc de fotbal, dar nu pot decide cine să fie în echipa fiecăruia, ceea ce duce la un conflict. 

Imaginați-vă dialogul dintre cele două personaje și intrați în roluri timp de 2 minute. Așezați-vă apoi față în față, fiecare cu câte o palmă pe desenul „Palmele magice”. 
Răspundeți pe rând la următoarele întrebări : 
 

1. Ce ați simțit când v-ați pus în rolul acestor personaje ? (SENTIMENTE) 

Alex Mihai 

 
 
 
 

 

2. De ce ați făcut ce ați făcut ? (MOTIVE) 

Alex Mihai 

 
 
 
 

 

3. Ce v-ați fi dorit să fie altfel ? (SCHIMBAREA DORITĂ) 

Alex Mihai 

 
 
 
 

 

4. Ce puteți face pentru a rezolva conflictul împreună ? (REZOLVARE CONFLICT) 
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Scenariu 6. Împărțirea responsabilităților la un proiect școlar: 

• Personaje: Anton și Maria. 
• Poveste: Ion și Maria sunt în aceeași echipă pentru un proiect școlar, dar nu se înțeleg cu privire la cine ar trebui să facă ce parte din proiect și cine ar trebui să 

facă mai multă muncă. 

Imaginați-vă dialogul dintre cele două personaje și intrați în roluri timp de 2 minute. Așezați-vă apoi față în față, fiecare cu câte o palmă pe desenul „Palmele magice”. 
Răspundeți pe rând la următoarele întrebări : 
 

1. Ce ați simțit când v-ați pus în rolul acestor personaje ? (SENTIMENTE) 

Anton Maria 

 
 
 
 

 

2. De ce ați făcut ce ați făcut ? (MOTIVE) 

Anton Maria 

 
 
 
 

 

3. Ce v-ați fi dorit să fie altfel ? (SCHIMBAREA DORITĂ) 

Anton Maria 

 
 
 
 

 

4. Ce puteți face pentru a rezolva conflictul împreună ? (REZOLVARE CONFLICT) 
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Scenariu 7. Conflictul de la petrecere: 

• Personaje: Laura și Matei. 
• Poveste: La o petrecere de ziua lui Matei, Laura se simte lăsată deoparte pentru că toți ceilalți par să fie ocupați cu alte activități. Ea îi reproșează lui Matei că 

este egoist și începe o ceartă între cei doi.. 

Imaginați-vă dialogul dintre cele două personaje și intrați în roluri timp de 2 minute. Așezați-vă apoi față în față, fiecare cu câte o palmă pe desenul „Palmele magice”. 
Răspundeți pe rând la următoarele întrebări : 
 

5. Ce ați simțit când v-ați pus în rolul acestor personaje ? (SENTIMENTE) 

Laura Matei 

 
 
 
 

 

6. Laura 

Laura Matei 

 
 
 
 

 

7. Ce v-ați fi dorit să fie altfel ? (SCHIMBAREA DORITĂ) 

Laura Matei 

 
 
 
 

 

8. Ce puteți face pentru a rezolva conflictul împreună ? (REZOLVARE CONFLICT) 
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Scenariu 8. Distribuirea resurselor limitate: 

• Personaje: Ana și Andrei. 
• Poveste: Ana și Andrei găsesc o bucată mică de tort, dar nu sunt de acord cu privire la cum ar trebui să o împartă. Amândoi o doresc și se ceartă despre asta. 

Imaginați-vă dialogul dintre cele două personaje și intrați în roluri timp de 2 minute. Așezați-vă apoi față în față, fiecare cu câte o palmă pe desenul „Palmele magice”. 
Răspundeți pe rând la următoarele întrebări : 
 

9. Ce ați simțit când v-ați pus în rolul acestor personaje ? (SENTIMENTE) 

Ana Andrei 

 
 
 
 

 

10. De ce ați făcut ce ați făcut ? (MOTIVE) 

Ana Andrei 

 
 
 
 

 

11. Ce v-ați fi dorit să fie altfel ? (SCHIMBAREA DORITĂ) 

Ana Andrei 

 
 
 
 

 

12. Ce puteți face pentru a rezolva conflictul împreună ? (REZOLVARE CONFLICT) 

 
 
 
 
 


